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GOBIERNO ACOMPARNA EN LO ESPEJO A PERSONAS MAYORES QUE EGRESAN DE CENTRO
DIURNO COMUNITARIO DE SENAMA

e Dentro de los objetivos de estos centros estd desarrollar capacidades y herramientas de
empoderamiento en las personas mayores, desde el ejercicio de derechos, a través del
fortalecimiento del liderazgo, la integracion territorial, el desarrollo de sus conocimientos
aprendidos, y la promocidn de la autonomia e independencia.

En la comuna de Lo Espejo, la ministra de Desarrollo Social y Familia, Javiera Toro, junto a la vocera
(s) de Gobierno, Aisén Etcheverry, la subsecretaria General de Gobierno, Nicole Cardoch, la
alcaldesa Javiera Reyes y el director (s) de SENAMA, Daniel Andana fueron parte de la ceremonia de
egreso de los usuarios y usuarias que cumplieron su plan de atencion integral en el Centro Diurno
Comunitario (CDC) de la comuna, como parte de la oferta de SENAMA por un envejecimiento digno,
activo y saludable.

Fueron 32 personas mayores egresadas del programa, quienes recibieron el reconocimiento por
parte de las autoridades, junto a vecinos y vecinas de Lo Espejo y beneficiarios del CDC.

Dentro de los objetivos de estos centros estd desarrollar capacidades y herramientas de
empoderamiento en las personas mayores, desde el ejercicio de derechos, a través del
fortalecimiento del liderazgo, la integracion territorial, el desarrollo de sus conocimientos
aprendidos, y la promocidn de la autonomia e independencia.

La ministra Javiera Toro destacd que “esto es parte del compromiso del Presidente Boric con un
Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados que también incluye politicas preventivas, politicas de
apoyo para que las personas mayores puedan retrasar la dependencia y desarrollar su autonomia.
Este centro diurno es uno de los 61 que se han abierto durante nuestro Gobierno en distintas
comunas del pais y por eso esta es la primera generacidn egresada”.

Agregd que “estos establecimientos son una alternativa que permiten acceder a servicios
profesionales y prestaciones adecuadas a la condicidén de cada persona. Por eso quiero agradecer a
los equipos que aqui trabajan, por su dedicacidn en mejorar la calidad de vida de usuarias y
usuarios”.

La ministra Aisén Etcheverry enfatizdé que “como Gobierno estamos comprometidos en entender
que la vida requiere de comunidad, que no tenemos que rascarnos con nuestras propias ufias, sino
gue necesitamos el apoyo de las familias, de los amigos, pero también de un Estado presente en las
distintas etapas de la vida. De eso se trata el trabajo de los CDC, que ayudan y acompafian a personas
mayores, les permite hacer amistades, mejorar su movilidad y construir esta comunidad que es
esencial”.



“Ese es el espiritu que hemos impulsado en estos tres afios de Gobierno y con el que seguiremos
trabajando en este afio que queda para reconocer y valorar la importancia de la comunidad y el rol
del Estado de acompanfar y mejorar la calidad de vida de las personas”, agrego.

Por otra parte, la alcaldesa Reyes, expresé que “estamos muy contentos de que el Presidente, el
Gobierno y SENAMA hayan puesto el foco en nuestra comuna con este CDC. Nosotros vamos a
seguir trabajando para que este centro pueda llegar a mds rincones de nuestra comuna, que ademas
este afio empezard en su versidn itinerante. Asi que muchas gracias y un saludo muy grande a los
primeros 32 graduados de este programa en la comuna de Lo Espejo”.

Por su parte, el director (s) de SENAMA, Daniel Andana destacé que “los centros diurnos permiten
mantener y recuperar las capacidades fisicas y cognitivas de las personas mayores, mejorando su
bienestar y su calidad de vida. Felicitamos a los egresados y valoramos el trabajo del equipo de
profesionales de cada uno de los talleres que permiten alcanzar estos resultados”.

En los centros diurnos comunitarios realizan talleres para fortalecer los vinculos entre las personas
mayores y la comunidad, se planifican actividades, ademas de poner a disposicion el espacio para la
comunidad y personas mayores del territorio, sean estas beneficiarias o no del programa. Ademas,
se promueve la autogestiéon de los usuarios y se realizan acciones comunitarias con el uso de
herramientas tecnoldgicas que faciliten la participacion a distancia.

En Lo Espejo, el programa se comenzd a aplicar en 2023, donde ingresaron 90 usuarios, de los cuales
32 se graduaron, gracias a que cumplieron el ciclo del programa.
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